Légende :

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande francaise (hors viande ovine).

MIDI- RESTAURANT MATERNELLE O

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
frangaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

N\ YYYYYYYYYYYYYYYY

Nos chefs cuisinent pour vos enfants \ ‘!'“E“MAEMXAI“C!IA'I‘E“
. . Repas Végétarien @ repas a théme LE
Clest la rentrée MEXIQUE
lundi 02 septembre mardi 03 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre
Salade d,e pennes aux Melon Rillettes cornichon Salade Mexicaine
épices ; i
Boulettes au boeuf Tajine de_ légumes aux Sauté de bc_>euf local aux @ Chili con carne
; fruits secs ; olives ;
Frites . Poélée de légumes Carottes vichy Poélée Méxicaine
Courgettes braisées Semoule Haricots blancs Riz aux mais et haricots
........................................................................... e YOUG€S
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Glace Corbeille de fruits Abricot au sirop Gateau mexicain au mais
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



Légende :

a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine
régionale ou frangaise) sous réserve

@ de confirmation de disponibilité

M | Dl_ RESTAU RANT MATERN E LLE O Les repas sont élaborés sur place

Nos chefs cuisinent pour vos enfants

Repas végétarien @
lundi 09 septembre mardi 10 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

Salami Danois Chou rouge aux pommes Salade Strasbourgeoise Emiétté de thon vinaigrette
Gnocchis gratinés éSauté de poulet a la creme Rougail saucisse Boulettelieztz:j:u sauce
Poélée de carottes et Aubergines roties Chou fleur au jus Epinards a la créeme
courgettes i i
Feuille de chéne .
L Boulgour ; coquillettes ; Pommes vapeurs
. ViInaigrette ereeveeeeeeeeeseeeesaeee s aeeseesee s e e s aeneeeseee e e s eneessnnt s eeeeeveeeeeseeeeseneesasnessesesseneeseeneeeseseeneeseneeeneeseseen eeeeeaeeeesseeeessessseneeseneesseeeeseesaeneeseneessesseneeseneeens
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Corbeille de fruits Beignet chocolat Glace Créme au caramel
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine
régionale ou frangaise) sous réserve

@ de confirmation de disponibilité

M | Dl_ RESTAU RANT MATERN ELLE O Les repas sont élaborés sur place

Nos chefs cuisinent pour vos enfants

Semaine du développement durable

Bas carbone Repas végétarien @
Salade du pécheur Rillettes cornichon Pousse de soja vinaigrette Oeuf dur mayonnaise
Escalope viennoise AECE "el! ses Oeufs a la florentine Saucisse de toulouse
hollandaise i
Gratin de légumes Riz cerealfe S aux petits Haricots plats
légumes
Torsades Poélée de légumes Epinards béchamel Mogettes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Corbeille de fruits Compote de pommes Tarte aux fruits Fruits au sirop
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -
59370 Mons en Baroeul



a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine
régionale ou frangaise) sous réserve

@ de confirmation de disponibilité

M | Dl_ RESTAU RANT MATERN E LLE O Les repas sont élaborés sur place

Nos chefs cuisinent pour vos enfants

apas a theme STREET FOC Repas végétarien @
mardi 24 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre
Salade de pépinettes Pizza Céleri rémoulade Concombres a la créeme
Filet de colin sauce . . i Sauté de dinde facon
i Croque monsieur i Couscous végétal -
estragon ; blanquette
Poélée de légumes Semoule Riz
Boulgour au beurre Frites Légumes couscous Fondue de poireaux
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Compote de fruits Cookies Corbeille de fruits Eclair au chocolat
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -
59370 Mons en Baroeul



MIDI- RESTAURANT MATERNELLE

Nos chefs cuisinent pour vos enfants

mardi 01 octobre

lundi 30 septembre

Macédoine a la Russe Taboulé

Les repas sont élaborés sur place
a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine
régionale ou frangaise) sous réserve

@ de confirmation de disponibilité

(7

Repas végétarien

jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

fétons les Nadege

Carottes rapées Mousse de foie

Chipolatas Poulet basquaise
Céleri braisé Riz
Flagéolets Haricots verts

Omelette au fromage Péche du jour

Coeur de blé Purée de pdt

Brocolis aux oignons Salade verte

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fromage blanc aux fruits Salade de fruits frais

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Géateau au yaourt aux

pepites de chocolat Corbeille de fruits

Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @ Produit Local

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



Légende :

MIDI- RESTAURANT MATERNELLE

Nos chefs cuisinent pour vos enfants

Semaine des rencontres dv goits
Délicieusement bas carbone
Repas végétarien

mardi 08 octobre

jeudi 10 octobre

lundi 07 octobre

Salade de torsades au Mache aux rondelles de

Salade de riz aux lentilles

Les repas sont élaborés sur place
a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine

régionale ou frangaise) sous réserve
@ de confirmation de disponibilité

@mas a theme LES COURGE

vendredi 11 octobre

i Salade de courge (H
- blancs, chou-fleur, pomme,

Corbeille de fruits Mousse au chocolat Cocktail de fruits

jambon radis .
i : noix)
L, i iTortilla végétarienne (farce
Emincé de boeuf Local @ i Carbonara - regetar ( Tourte courge et coco
; lentilles, Iégumes)
riz .
- . Légumes de saison | Salade verte au butternut

Brocolis au beurre : P Salade verte ; ~ 2
........................................................................... e POBIES rape

Fromage blanc sur lit de
confiture de butternut a la
vanille

®

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche durable =&

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



Légende :

MIDI- RESTAURANT MATERNELLE

Nos chefs cuisinent pour vos enfants

Repas végétarien

mardi 15 octobre

lundi 14 octobre

Haricots mungo en salade Mortadelle

éSaIade de pates aux épices

Les repas sont élaborés sur place
a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine

régionale ou frangaise) sous réserve
@ de confirmation de disponibilité

@VIenu local & bas carbone @

vendredi 18 octobre

jeudi 17 octobre

Salade de pommes de terre

Escalope de volaille au Filet de lieu MSC sauce

jus échalote
Ratatouille Torsades
Semoule Carottes fagcon Vichy

........................................................................... U SO

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Tarte au chocolat Corbeille de fruits

Parmentier végétarien
Poélée de légumes
Salade verte

Fromage ou laitage

Fromade blanc

i Emincé de porc local a la
: moutarde

Juliénne de légumes

...................................................... e

Fromage ou laitage

Créme au caramel

(F]

A —d

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche durable

Produit Local @

Produits Labellisés @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



