Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

Saint Louis

Self lycée - college

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE @
SALADE VERTE AUX CROUTONS

OEUF DUR MAYONNAISE

CAROTTES BIO RAPEES
VINAIGRETTE

ENDIVES AU BLEU ET LA POIRE
LOCALE

TARTE AU FROMAGE

D
o

CELERI BIO REMOULADE

RILLETTES DE SARDINES

SALADE DE POIS CHICHE FETA
CORIANDRE

B

SALADE DE PATES DU PECHEUR

VELOUTE DE CHOU-FLEUR BIO @

COLESLAW D'HIVER (butternut et
céleri)

CHAMPIGNONS SAUCE AUX
HERBES

SAUCISSON A L'AIL

MACEDOINE MAYONNAISE

CARBONARA

DOS DE COLIN MSC SAUCE

CHAMPIGNONS ET HARICOTS
ROUGES FACON STROGONOFF

BOULETTES DE SOJA SAUCE

MIJOTE DE PORC LOCALALA
MOUTARDE

FILET DE LIEU AL'ANETH

o

ESCALOPE DE VOLAILLEALA
FORESTIERE

FRICASSEE DE POISSON

FILET DE MERLU SAUCE CITRON

BOULETTES AU BOEUF

CREME TOMATE GRATINEE
MACARONIS RIZ CREOLE v SEMOULE BIO @ EPINARD BECHAMEL DUO DE PANAIS ET CAROTTES
HARICOTS VERTS BIO A L'ETUVE @ BUTTERNUT ROTIE POELEE DE CAROTTES POMMES SAUTEES BOULGOUR

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE FRUITS

DONUTS

PANNA COTTA COULIS DE
MANGUE

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT VANILLE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS

RIZ AU LAIT

TARTE AUX POMMES

FROMAGE BLANC A LA CREME
DE MARRONS

o

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

ABRICOT A LA CREME ANGLAISE

LIEGEOIS VANILLE

Produits Bio @

Produits Péche durable

Produits Labellisés s

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024
Saint Louis

Self lycée - college

Repas végétarien @
CHOU Rggﬁﬁlgé PE AUX CARO\;LiSIGBA%IBéPEES @ VELOUTE DE POTIRON TABOULE D'HIVER (semoule bio)
SALADE DE RIZ IGP AU MAIS @ BETTE\m\'ﬁgR'TEQ#SE BIO @ Gl F;iLlj\nislc?NﬁzlggRRY =l @ ENDIVES AUX POMMES
POMELOS SALADE DE PETITS POIS FETA RADIS NOIR RAPE REMOULADE MO%%SRENIIDCEHE?\IIE ET
R0TI0E OINDE AU S PARNENTIER DE LENTILLES A
CALAMARS A LA ROMAINE FILET DE LIS&?@EJCE AIGRE GALETTE VEGETALE SAUTE DE POULET TEX MEX
FRITES FRAICHES TORSADES SALADE VERTE VINAIGRETTE BROCOLIS BIO BRAISE @
HARICOTS BEURRE PERSILLES SALSIFIS GRATINES PUREE DEPOMMES DE TERRE RIZ IGP PILAF @
FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE
GAUFRE AU SUCRE FRUIT DE SAISON CREME A LA VANILLE FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON ECLAIR A LA VANILLE
COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE POMME / BANANE BANANE BIO AU CARAMEL @ SEMOULE AU LAIT DU CHEF
Produits Bio @ Produits Péche durable Produits Labellisés @ Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024
Saint Louis

Self lycée - college

Repas végétarien

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

ROSETTE ET CORNICHON 8 DUBLANE 0 ET SEICRAVESROUGESBO (@ CAROTIESRArees VELOUTE DE GHAMPIGNONS
WRAP AU THON ET CAROTTE BUTTERNUT gﬁ;ﬁ c;:\u FROMAGE SALADE ESPAGNOLE HOUMOUCSR%% $OHESF ET SES HARlcoETCsH\ﬁFéTTsE glo AUX @
CHAMPIGNONS A L'ESTRAGON PIZZA MARGARITA SALADE % PC%'WEEAQE TERRE OEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE RIZ MAIS THON
POT AU FEU (boeuf local) @ TAJINE VG AU POIS CHICHE ROUGAIL DE POULET ROTIDE PgﬁgbOCALE AU @ PEC:EB;;SSLRAE’%UCE
FILET D%'l'é';l;g'lgg SAUCE GNOCCHIS GRATINES MARMITE DU PECHEUR CORDON BLEU DE DINDE BOULETTBEOSRAS’EEQIES%F SAUCE
LEGUMES DU POT SEMOULE BIO @ RIZ POIE,I&$ET|3IL\J/IIIE_IEEIADIIJEC'J:QI§FON COQUILLETTES
POMF',VI';SS:ID_EESRRE LEGUMES TAJINE CHOU FLEUR BIO GRATINE @ COEUR DE BLE BIO @ PANAIS BIO CARAMELISES @
FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE
FRUIT DE SAISON ANANAS POELE AU RAISIN FRUIT DE SAISON FRUITS AU SIROP FRUIT DE SAISON
GATEAU BASQUE MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE AUX FRUITS ROUGES LIEGEOIS CARAMEL POIRE FAQDOL']' gﬁ'é'f HELENE
CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON FROMAGE ESL,Q(,\;E A‘SECA"E ALA @ FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CARAMEL
Produits Bio Produits Péche durable Produits Labellisés Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

SAUCISSON A L'AILET
CORNICHONS

PAMPLEMOUSSE

MACEDOINE DE LEGUMES AU
FROMAGE BLANC ET CURRY

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

POTAGE PARMENTIER

CAROTTES RAPEES BIO AU
CITRON

SALADE FROMAGERE

D

Saint Louis

Self lycée - college

CHOU BLANC BIO RAPE
VINAIGRETTE

CHAMPIGNONS FRAIS A LA
CREME

SALADE DE POMMES DE TERRE
A LA SARDINE

B

DES DE BUTTERNUT ROTI,
LARDONS ET SES GRAINS
CROQUANTES

RADIS NOIR RAPE VINAIGRETTE
ECHALOTE

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

B

SALADE DE PATES AUX EPICES

AVOCAT AU THON

PATE DE CAMPAGNE

CUISSE DE POULET ROTIE AUX
HERBES

FILET DE COLIN MSC AU THYM

TACOS DE MAIS A LA PATATE
DOUCE

CURRY DE LEGUMES AUX POIS

EMINCE DE BOEUF LOCALALA
PROVENCALE

FILET DE COLIN ALA

o

JAMBON LAQUE AU SOJA/MIEL

FILET DE MERLU MSC SAUCE

GRATIN DE POISSON A LA
NORMANDE

SAUCISSES SAUCE KETCHUP

CICHES BORDELAISE CREME
RIZ SALADE VERTE SEMOULE BIO @ FRITES FRAICHES BROCOLIS BIO AUX OIGNONS @
POTIMARRON ROTI ECRASE DE POMMES DE TERRE PANAIS ROTI FLAN DE LEGUMES LENTILLES BIO @

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON

COCKTAIL DE FRUITS

ECLAIR CHOCOLAT

ILE FLOTANTE

COMPOTE DE POMME BANANE

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS

PANNA COTTAAU COULIS DE
FRUITS ROUGES

FROMAGE BLANC LOCALE ALA
CONFITURE

FLAN NAPPE AU CARAMEL

FRUIT DE SAISON

o

CREME DESSERT CHOCOLAT

TARTE AU CITRON

FRUIT DE SAISON

Produits Bio

Produits Péche durable

Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

CHOU FLEUR BIO VINAIGRETTE

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

VELOUTE DE LEGUMES VERTS

Saint Louis

Self lycée - college

COLESLAW PURPLE

Repas végétarien

CELERI BIO REMOULADE

D

HARICOTS BEURRE

SALADE DE POMME DE TERRE
CORNICHONS VINAIGRETTE

A LECHALOTE @ QUICHE LORRAINE RILLETTES VINAIGRETTE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
TABOULE D'HIVER (semoule bio) @ BROCOLI BIO A L'AMANDE @ 1/2 POMELO OEUF DUI\?AE(ELLE\TSAI\E/ES BIO, @ LENTILLES BIO VINAIGRETTE @
TARTIFLETTE BOEUF LOCAL BOURGUIGNON @ BOULETTES AL'AGNEAU SROENAIEIE H A C AL CALAMAR A LA ROMAINE
ESCALOPE DE JAMBON DE
FILET DE COLIN SAUCE POISSON FAGON MEUNIERE FILET DE LIEU SAUCE OMELETTE PORC LOCAL SAUCE
AGRUME ESTRAGON
MOUTARDE
POMME DE TERRE VAPEUR CAROTTES AUX OIGNONS SEMOULE BIO @ PENNE PUREE DE POTIRON
FONDUE DE POIREAUX RIZ CREOLE @ GRATIN DE BROCOLI BIO @ HARICOTS VERT BIO @ COEURS DE BLE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON

COCKTAIL DE FRUITS

LIEGEOIS VANILLE

CREME DESSERT CHOCOLAT

ANANAS ROTI CARAMEL

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

CRUMBLE POMMES
SPECULOOS

FROMAGE BLANC LOCALE ALA
CONFITURE

O

ECLAIR AU CHOCOLAT

COMPOTE DE FRUITS

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON
BEIGNET AUX POMMES

BANANE BIO AU CARAMEL @

Produits Bio

Produits Péche durable

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024
Saint Louis

Self lycée - college

Repas végétarien

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

CHOU ROUGE BIO RAPE AUX @ CAROTTES RAPEES FAGON ROSETTE ET CORNICHONS POTAGE AUX LEGUMES COLESLAW
SALADE WALDORF SALADE DE PERLES AU SURIMI CELERI BIO REMOULADE @ MACEDOINE A LA RUSSE CREPE AU FROMAGE
BETTERAVES BIO AU MAIS @ ENDIVES AUX NOIX B?g I;/A”\? AI?IGDIEEﬁAFTEIiOLTESC\I{IEATEiE @ Sl\;‘l‘(gﬁ?'EgDEELE E’EII\]I(_)IIEESN?\IIS @ PATE DE CAMPAGNE
SAUCISSE DE STRASBOURG CUISSE I_DI_E;AO,\IUELETA LA HACHIS PARMENTIER BURGER VEGETARIEN PECHEODI;JDJEOLUATSSEAUCE
MARMITE DII_EE%%IRLI\IIEQUX PETITS FISH & CHIPS PARMENTIER DE POISSON LEGUME?;R'AA(EJ(())L'}AK'\,IAE FACON ROTI %iiﬁl;%h%(,}\gL AUX @
FLAGEOLETS RIZ IGP SALADE VERTE SALADE VERTE TORSADES
RATﬁT\?EUAhIfLEDgJEGHE,;AES CHOU FLEUR BIO ROTI @ FRITES FRAICHES BUTTERNUT ROTI
FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE
FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON ROULE CONFITURE DU CHEF FRUIT DE SAISON
QUATRE QUART COOKIES CREME DESSERT AU CARAMEL MOUSSE AU CITRON COMPOTE DE POIRE
COCKTAIL DE FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAC\GAESBI(SQNS\EI;SCALE @ FRUIT DE SAISON CREME DESSERT AU PRALINE
Produits Bio Produits Péche durable Produits Labellisés : Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre

CHAMPIGNONS A LA CREME DE
CURRY

SALADE VERTE AUX CROUTONS

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

COLESLAW D'HIVER

ENDIVES AUX NOIX

TERRINE DE LEGUMES

Saint Louis

Self lycée - college

POTAGE DE LEGUMES

ENSALADILLA (pdt, thon, olives
vertes, petits pois)

CHOU BLANC BIO REMOULADE @

MENU DE NOEL

PANNA COTTA AU SAUMON

GOUGERE GRATINEE

MOUSSE DE FOIE ET SON
TOAST

JAMBON GRILLE

ESCALOPE VIENNOISE

CHILI SIN CARNE

CURRY VEGETARIEN A
L'INDIENNE

SAUTE DE BOEUF LOCAL SAUCE
MOUTARDE

o

FILET DE LIEU MSC SAUCE
ECHALOTE

SUPREME DE POULET SAUCE
SUPREME

DOS DE LIEU A LA CREME DE
CLEMENTINE

PENNE

GRATIN DE BROCOLIS BIO @

RIZ IGP CREOLE

PANAIS SAUTES

©

CELERI BIO BRAISE

B

POLENTA

POMMES DE TERRE GRENAILLE
AUX OIGNONS ROUGES

POELEE HIVERNAL AUX ECLATS
DE CHATAIGNE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGE OU LAITAGE

FROMAGES AFFINES OU
LAITAGE

FRUIT DE SAISON

FLAN CARAMEL

BANANE BIO AU CHOCOLAT ET
AMANDES

B

FLAN PATISSIER

CREME DESSERT CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

COCKTAIL DE FRUITS

CREME AUX OEUFS DU CHEF

BUCHE DE NOEL DU CHEF

Produits Bio

Produits Péche durable

Produits Labellisés @

Menu Anti gaspi

vendredi 20 décembre

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD



Trame de goliters Saint Louis Collége & Lycée

Semaine du 04 au 08 Novembre 2024 College & Lycée

Lundi Mardi Mercredi i
Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit

Chausson aux bommes Ga'reau ala vamlle Beianet Brioche et bar‘r‘es de chocolat Gdteau au chocolm‘ du chef

Semaine du 11 au 15 Novembre 2024 Colléege & Lycée

Lundi Mardi Mercredi i
Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit

Bar‘r‘e Br‘efonne Gdteau aux poires cookies Pain au lait et barres de Gdteau au vaour“r du chef

Semaine du 18 au 22 Novembre 2024 College & Lycée
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit
Marbré Cake aux fruits du Pain aux raisins Gaufre Gdteau aux boires du Chef
Fruit de saison Fruit de saison | Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Semaine du 25 au 29 Novembre 2024 Colléege & Lycée

Lundi Mardi Mercredi i
Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit

Belone‘r au chocolaT Ga‘reau aux bommes Donusf au sucre Chocolatine OuaTr‘e auart du chef

Semaine du 02 au 06 Decembre 2024 College & Lycée

Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit
Gaufre Gafeau mar‘br‘e du Muffm Brioche et barres de chocolat Moelleux au citron du chef
Fruit de saison e Fruit de saison Fruit de saison

Semaine du 09 au 13 Décembre 2024 Colléege & Lycée

Lundi i Mercredi
Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit
Barre Br‘efonne Moelleux & |I'abricot | Roulé au chocolat Pain au lait et barres de Gdteau aux nemfes de chocolat

Semaine du 16 au 20 Decembre 2024 College & Lycée

Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit Jus de fruit

Doonuts Cake aux fr-uu’rs du Br-owmes Brioche et barres de chocolat Gdteau al'ananas du chef
Fruit de saison e e saison Fruit de saison Fruit de saison




Le Jeudi 19 = = —
Décembre . DANS VOTRE
2024 . RESTAURANT API



&* MENU
19 DECEMBRE

)
' ‘ Panna cotta au saumon
~ Gougeére gratinée

Mousse de foie et son toast (

. Supréme de poulet
) Dos de lieu a la creme de clémentine

Dommes de terre grenaille aux oignons *
rouges
Poélée hivernale aux
éclats de chataignes

Fromages affinés ou laitages

BlUche de noél du chef

)



